





Apple HomeKit (Casa):

Para usuarios de dispositivos Apple,
permite controlar dispositivos compatibles
con HomeKit, configurar automatizaciones
y usar Siri para comandos de voz.

Tuya Smart:

Plataforma de loT que permite controlar
una variedad de dispositivos inteligentes
de marcas que utilizan la tecnologia
Tuya.

Mi Home de Xiaomi:

Para dispositivos inteligentes de Xiaomi,
incluidos sensores, luces, purificadores de
aire y mds.

Wink:

Otra aplicacién de automatizacién
del hogar que permite controlar una
variedad de dispositivos inteligentes
desde un solo lugar.
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TECNOLOGIAS EMERGENTES Y SU

IMPACTO EN LA VIDA MODERNA

Inteligencia Artificial y la interaccién
humano-maéaquina

En el corazén de la revolucién digital, las tecnologias emergentes
como la Inteligencia Artificial (IA) estdn transformando el panorama
de nuestra interaccién diaria con el mundo.

Exploraremos cémo estos avances no solo estdn redefiniendo los
limites de lo posible, sino que también estdn haciendo que nuestras
vidas sean mds cémodas, eficientes y seguras. Queremos acercarte a
estas innovaciones, desmitificando la tecnologia y mostrando su
aplicacién prdctica en la vida cotidiana. Acompdnanos en este viaje
hacia un futuro donde la tecnologia trabaja de la mano con la huma-
nidad en una perfecta simbiosis cibernética, mejorando cada aspecto
de nuestra vida diaria y abriendo puertas a un mundo de posibilida-
des y experiencias ilimitadas.

Salud y bienestar: Los desarrollos tecnolégicos en materia de
Inteligencia Artificial no solamente han estado orientados al
entretenimiento y la industria productiva. Desde el drea de la
saludy el bienestar también existen dispositivos y herramientas
que permiten facilitar el seguimiento y diagndstico de nuestros
procesos vitales y nos pueden ayudar a mantener una mejor
calidad de vida.
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Dispositivos denominados wearables como relojes inteligentes y
bandas de fitness, son de los mds cotidianos en esta categoria. Sin
embargo, existen dispositivos en formatos inimaginables como
lentes, auriculares y cinturones que utilizan |IA para monitorear la
salud y la actividad fisica, entre otras funciones, ofreciendo recomen-
daciones personalizadas para mejorar el bienestar del usuario. Su
capacidad de sincronizarse con smartphones potencia ain mds sus
funciones. A pesar de que hay modelos de alto costo, es posible
encontrar opciones asequibles desde 30 mil pesos chilenos en marke-
tplaces internacionales.

Entre las funciones principales que podemos encontrar en estos
dispositivos, estdn:

Monitoreo de la salud:
Frecuencia cardiaca, la temperatura corporal y la
saturacién de oxigeno.

Seguimiento de la actividad fisica:
Conteo de pasos y calorias quemadas, monitoreo de
ejercicios especificos.

Andlisis y mejora del sueiio:
Fases, duracién total, sugerencias y hdbitos para
mejorar la calidad del sueno.

Funciones de conectividad y notificaciones:

Reciben y muestran notificaciones de mensajes, llama-
das, correos electrénicos y aplicaciones sociales. Asf
ademds puedes controlar algunas funciones de otros
dispositivos compatibles conectados a tu wearable.

Te dejamos este sitio de consulta para saber mas:
https://www.iberdrola.com/innovacion/tecnologia-wearable
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Como complemento a los wearables, existen otro tipo de desarrollos
tecnoldgicos en forma de aplicacion de diagndstico y salud, los cuales
han revolucionado la manera en que las personas acceden a la infor-
macién médica, gestionan su bienestar y reciben atencién médica. Alli
puedes colocar los sintomas que tienes y la aplicacién te puede
predecir algunas anomalias en salud. Veamos un ejemplo de la aplica-

cién llamada ADA:

Nueva evaluacién

¢Estds estornudando
con frecuencia?

¢Qué significa esto?

si

AR

( No

Danos tu opinion

\,

T

\

( Nolose

J

18:19 - T -
% < Maria
Seguimiento de sintomas
Tu informacién
©  Informacién basica
Informacion personal
[£) Antecedentes médicos
&, Medicamento
Alergias
Historia
8= Evaluaciones de salud
7% 5 = Seguimiento de sintomas
¢Como esta tu goteo £ s
nasal ahora?
Eliminar perfil de salud
fe esta pigina no se utilza parat
Selecciona la gravedad
& e

=

Te dejamos una lista de aplicaciones de éste tipo, que funcionan de
forma gratuita para que puedas ponerlas a prueba:

12:50

Nueva evaluacién

(¢Estas estornudando
con frecuencia?

Ada:

La aplicacién es gratuita para descargar
y usar. Proporciona evaluaciones de
sintomas sin costo.

Funcionalidad: Ada es una aplicacién de salud
personal que ayuda a los usuarios a analizar
sintomas y a identificar posibles condiciones
médicas. Utiliza un motor de Inteligencia
Artificial para realizar preguntas basadas en
los sintomas informados y proporciona una
evaluacién preliminar.

Disponibilidad: iOS, Android.



Dr. Ankush Bansal
Primary Care, S, Board Certfed
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< Whatare your symptoms?

Q eg, Headache

My Symptoms cemaL

Nausea x  Chills x  Dullheadache X

Results Strength: FAIR
—

Si bien son bastante efectivas y Utiles las recomen-
daciones en casos simples, es importante que sepas
que, si los sintomas persisten, debes consultar con
tu servicio médico.




¢Alguna vez has sofado con ser algun
personaje de ficcidn, tener superpoderes,

A -
visitar lugares del mundo y especies que
no has conocido? jAhora es posible! Te

Realidad mostramos cémo:
Aumentada (RA)

Y Redlidad

Virtual (RV)

Una de las tecnologias mds innovadoras y sorprendentes de los
Ultimos tiempos son los desarrollos en Realidad Aumentada y Reali-
dad Virtual, que bdsicamente permiten a los usuarios interactuar
con entornos virtuales o mejorar su entorno fisico ya existente con
informacién digital, simulando objetos y escenarios de apariencia
real y permitiendo al usuario la sensacién de estar inmerso en él.

En el caso de la Realidad Aumen-
tada (RA), podemos acceder a la
experiencia a través de dispositi-
vos como teléfonos inteligentes,
tabletas o gafas especiales. La RA
anade imdgenes, texto y efectos a
lo que ya vemos, fusionando el
mundo real con datos virtuales sin
aislar al usuario de su entorno.

Si bien los accesorios como lentes son de alto
costo, en internet encuentras algunos video
tutoriales donde podrds construir un prototipo
de lentes de RA con materiales caserosy
acercarte a la experiencia. Aqui puedes encon-
trar mds informacion:
https://arvr.google.com/intl/es_es/cardboard/
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Si tienes un smartphone con sistema operativo Android, te conta-
mos que Google ha incorporado Realidad Aumentada a las busque-
das de su navegador. Para usar esta funcién, sigue los pasos:

- .0\ En o

Después
Gato '® seccién de "Ver en I’Icu
e resuljcodos espacio
de busque- para que el
da, tocar animal
Y "Ver en3D" aparezca
¥ en realidad
\ aumentada.

£1gato doméstico, lamado més cominmente gato. y de
ma. ino, michino, michi, micho, mizo, miz,
o mishing
corivoro de a famila

‘morrongd™
ombros mas. s un mam
Folidae. Wikipedia >

. ) dio de vida

Mirade cerca

un ojemplor

de americano 12- fasos
Gepolocort.

) Verentuespacio

Ameridpo de pelo corto

Abrir Google en tu smartphone.
Buscar el nombre de un animal
por ejemplo, "gato".

04:174 e

x o .. Apunta el teléfono
i hacia un espacio

alrededor lentamente. vacio y aparecerd una
figura de gato en 3D,
podrds moverlo de
posicién o grabar un
video.

Americano de pelo corto Americano de pelo corto

Google ofrece una variedad de animales, objetos y
hasta figuras histéricas y planetas que se pueden visua-
lizar en 3D y Realidad Aumentada (RA) a través de su
motor de buUsqueda. La lista de elementos disponibles

para visualizar en 3D y AR ha ido creciendo desde que se
introdujo la funcién.
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En el caso de la Realidad Virtual (RV), se crea un entorno completa-
mente artificial, en el que el usuario se sumerge. Puedes utilizar
cascos o visores de RV para reemplazar el entorno fisico por una
simulacién de un mundo completamente digital, aisldndote del
mundo real. Un ejemplo de RV es un videojuego que te transporta a
un universo completamente diferente, donde puedes interactuar con
elementos y personajes dentro de ese mundo virtual.

El uso de RV requiere dispositivos especializados, como los cascos de
RV (Oculus Rift, HTC Vive, PlayStation VR), que a menudo necesitan
estar conectados a una computadora o consola de juegos para su
funcionamiento. Ofrece una experiencia completamente inmersiva
que puede incluir no solo la vista y el oido, sino también el tacto (a
través de guantes especiales) y, en algunos casos, otros sentidos en
un entorno completamente virtual. Suena genial, ¢no?

En resumen, mientras que la Realidad Aumentada enriquece nuestro
mundo real con elementos virtuales, la Realidad Virtual nos introduce
en un nuevo mundo completamente generado por computadora,
ofreciendo diferentes niveles de inmersién y aplicaciones segun las
necesidades y objetivos del usuario.

4
B
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Ligada a esta tecnologia se han estado
logrando avances en lo que se conoce
como Metaverso, que es un término
que se utiliza para describir un universo
digital, persistente y en evolucién que

Metavers?, se encuentra en linea y donde las perso-
y conduccién nas pueden interactuar entre si y con el
auténoma entorno a través de avatares.

Este nombre fue acufiado por primera vez en el mundo de la literatu-
ra por Neal Stephenson en 1992 en su novela Snow Crash.

Aunque Neal Stephenson inventé el término y contribuyé al concepto
inicial, la realizacién prdctica del metaverso es un esfuerzo colectivo
de tecndlogos, disefiadores, empresas y comunidades de usuarios
que buscan expandir las formas en que interactuamos con el mundo
digital y recientemente ha ganado atencién significativa debido a los
avances en tecnologia de Realidad Virtual (RV), Realidad Aumentada
(RA).

El Metaverso busca que la
interaccién humano - mdaquina no
solo se limite a socializar, sino que
también incluya jugar, trabajar,
asistir a eventos, comerciar y
explorar espacios virtuales que
imitan el mundo real o crean
entornos totalmente nuevos y
fantdsticos.

%

Finalmente los avances en IA han permitido grandes progresos en el
desarrollo de vehiculos auténomos, incluyendo autos y drones, que
pueden navegar y tomar decisiones de conduccién sin intervencién
humana. Utilizan una combinacién de tecnologias avanzadas de
Inteligencia Artificial, sensores, cdmaras, radar, sistemas de detec-
cién de luz y rango, y sistemas de navegacién por satélite para perci-
bir su entorno, tomar decisiones y ejecutar acciones de conduccion.
@ Entérate de mds aqui: https://www.sae.org.
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ETICA, SEGURIDAD Y SESGO

La Inteligencia Artificial (IA) plantea varios desafios, no solamente a
nivel tecnolégico, sino también desde aspectos como la ética, la
seguridad de la informacién, la toma de decisiones y las implicacio-
nes en el modelo de vida que conocemos. Considerar aquello es
crucial para su desarrollo y aplicacién dentro de la sociedad. A
medida que la tecnologia se integra mds en nuestra vida cotidiana, la
atencién a estos aspectos se vuelve imperativa para garantizar que
la IA beneficie a la sociedad de manera justa y segura.

Como usuario, hay varias acciones concretas que puedes realizar
para contribuir a una verdadera simbiosis cibernética que nos bene-
ficie como humanidad , demandando un desarrollo y uso mds éticos,
seguros Yy justos de la Inteligencia Artificial.
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Privacidad y toma de decisiones:

Como vimos, la |IA puede procesar enormes cantida-
des de datos personales para aprender y tomar
decisiones. Esto plantea preocupaciones sobre la
privacidad y el manejo de la informacién personal, asi
como también sobre nuestra independencia pudiendo
llevarnos a una dependencia excesiva de las mdqui-
nas, socavando la autonomia humana.

Procura siempre mantenerte informado sobre cémo
funciona la IA. Reflexiona sobre cémo el uso de ciertas
tecnologias afecta tu vida y la sociedad. Opta por
soluciones tecnoldgicas que prioricen la ética y el
bienestar colectivo.

Seguridad de la informacién:

Los sistemas de |A pueden ser susceptibles a ataques
que manipulen su funcionamiento. Puede ser utilizada
para fines malintencionados, como la creacién de
software malicioso, hipervigilancia de las personas
con fines comerciales, o la propagaciéon de desinfor-
macién a gran escala.

Mantén siempre una actitud critica frente a la infor-
maciéon que recibes de medios tecnolégicos, ante
articulos o imdgenes, verifica su origen y fiabilidad.
Revisa y ajusta regularmente la configuracion de
privacidad en tus dispositivos y aplicaciones para
controlar mejor qué datos compartes.

Sesgo, transparencia y diversidad:

Los sistemas de |A aprenden de datos histéricos que
pueden contener prejuicios existentes. Esto puede
llevar a que la |A perpetUe o incluso amplifique estos
sesgos, resultando en discriminacién contra ciertos
grupos como mujeres, personas mayores, disidencias
sexo genéricas, etnias, religiones o culturas diversas.

B o P ©

Fomenta y participa en iniciativas que promuevan la
inclusion y la diversidad en el campo de la IA, ya que
equipos diversos pueden reducir el riesgo de sesgos en
los sistemas de |A. Participa en discusiones, ya sea en
linea o en tu comunidad, sobre el impacto de la IA y
cémo puede ser utilizada de manera responsable.
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Ahora que ya estds mds al tanto de
cémo funciona todo esto de la simbiosis
cibernética, la Inteligencia Artificial y
todos los beneficios que puedes recibir
de ella, te invitamos a que continves tu
proceso de formacién auténoma dentro
de todo el mundo de posibilidades que
solo la tecnologia puede darte. Aqui
tienes algunos links de cursos y charlas
que pueden ser de tu interés.

Herramientas para
aprender mds

Coursera:

Dentro de la plataforma Coursera hay multi-
ples cursos respecto al tema de Inteligencia
Artificial. Si bien algunos requieren de
inscripcion de pago para recibir la certifica-
cién, puedes acceder al contenido de la
mayoria de foma gratuita. Te dejamos el
enlace con el filtro Inteligencia Artificial:

https://www.coursera.org/search?query=inteligencia%20artificial&

Grow with Google:

Dentro del programa Google Activate, encontrards una variada
gama de cursos sobre Inteligencia Artificial para todos los
niveles. Hemos elegido algunos que te pueden ayudar a partir de
cero:

Elementos de lalA

https://www.elementsofai.com/es/

Introduccién
responsable alalA

https://www.cloudskillsboost.google/paths/118/course_templates/554



Fundamentos de la
IA generativa

https:/www.cloudskillsboost.google/paths/118/course_templates/556

Si te interesa conocer mas sobre los
cursos que este programa de Google
ofrece, puedes ir al siguente enlace:

https://grow.google/intl/es/courses-and-tools/?category=career&topic=ai

Sence:

Desde el Servicio Nacional de Capacitacién
para el Empleo, institucién gubernamental
chilena, en alianza con la plataforma Linke-
din, te ofrecen este curso de Fundamentos
profesionales de IA:

https://www.linkedin.com/learning/paths/fundamentos-profesio-
nales-de-ia-generativa-por-microsoft-y-linkedin

GCF Global:

Es una ONG que se dedica a la publicacién
de cursos, videotutoriales, podcast, entre
otros recursos educativos poniéndolos al
servicio de la comunidad de manera gratui-
ta. Te dejamos el enlace de un capitulo de su
podcast llamado ¢Qué es la Inteligencia
Artificial?

https://edu.gcfglobal.org/es/desarrollo-tecnologi-
co/t2e3-que-es-la-inteligencia-artificial/1/
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iGracias!

Fundaciéon Pais Digital agradece tu participaciéon en nuestras capaci-
taciones de Alfabetizacién Digital. Para nosotros es importante
continuar aportando al desarrollo econémico y la disminucién de la
brecha digital en Chile, transmitiendo los contenidos de forma adap-
tada y cercana a su contexto y realidad. Gracias por ser parte.

Les saluda:

Unidad de desarrollo digital
Programa Conectando Territorios | Fundacién Pais Digital 2024
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Simbiosis
Cibernética

Este documento busca entregar informacién general sobre herra-
mientas digitales. Todas las pdginas y marcas son referenciales. Se
excluye de cualquier responsabilidad a los autores en el uso de estas.
La disponibilidad de los servicios se encuentra restringida segun el
lugar geogrdafico en donde se encuentre el lector.

Todos los derechos reservados © Pais Digital 2024.

Este trabajo tiene licencia abierta a través de CC BY-NC-ND 4.0.



