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Para facilitarte el trabajo, Google Fotos
te brinda la opcién de seleccionar la
opcién personas y mascotas para elegir
el o los rostros en comuUn de las fotos
que quieres anadir a tu dlbum.

Otro tip interesante de Google Fotos es
que, al tener acceso a tus fotos, de manera
automdtica y a partir de ellas, genera
videos de recuerdos, animaciones entre
otros contenidos muy entretenidos y listos
para publicar en tus redes sociales.

.16



FUNDACION

UN

n 7
CONECT/ANDO o [EIE
TERRITORIOS o< |digita

USO DE REDES SOCIALES.
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En la era digital actual, las redes sociales se han convertido en una
parte esencial de nuestra vida cotidiana, permitiendo mantenernos
conectados, compartir experiencias y acceder a informacién de todo
el mundo al alcance de nuestras manos. Sabemos que probablemen-
te conoces y eres usuario activo de algunas, aprende a sacar el
mdximo de ellas. Te dejamos una lista de las principales redes socia-
les por tipo:

O 90

Redes Sociales Generales: Estas plataformas, como Facebook, X
(Ex-Twitter) ¢ Instagram son espacios multifuncionales donde las
personas pueden compartir noticias, fotos, actualizaciones persona-
les y profesionales. Son ideales para mantenerse conectado con
amigos, familiares y colegas.
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Redes Sociales de Mensajeria: WhatsApp, Facebook, Messenger,
Telegram, entre otras, se centran en la comunicacién directa y priva-
da. Permiten enviar mensajes, compartir archivos y realizar llamadas
de voz o video, facilitando la comunicacién rdpida y efectiva.

© 6

Redes Sociales de Imégenes y Videos: YouTube y TikTok son platafor-
mas donde predominan los contenidos visuales. YouTube es ideal para
videos mds largos y formativos, mientras que TikTok se destaca por
su contenido breve y entretenido.

in/

Redes Sociales Profesionales: LinkedIn es la principal red para profe-
sionales. Se utiliza para establecer conexiones laborales, buscar
empleo y compartir contenido relacionado con el desarrollo profesio-
nal y empresarial.

S 0 0 6

Redes Sociales de Misica: Spotify, SoundCloud, Deezer y Apple Music
son plataformas para descubrir, compartir y disfrutar de musica y
podcasts. Permiten crear listas de reproducciéon personalizadas y
descubrir nuevos artistas y géneros.

® O 0 O

Redes Sociales de Viajes y Lugares: TripAdvisor, Airbnb, Booking.com y
Skyscanner son redes sociales enfocadas en viajes. Ofrecen resenas,
reservaciones de alojamiento, comparativas de precios de vuelos y
consejos para explorar nuevos destinos.

® 0

Redes Sociales de Videojuegos: Twitch y Discord son plataformas
populares en la comunidad de jugadores. Twitch se utiliza principal-
mente para transmisiones en vivo de videojuegos, mientras que
Discord es una herramienta de comunicaciéon para gamers, ofrecien-
do chat de voz y texto.
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WhatsApp

Matthew

last seen today at 13:25

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer
adipiscing elit =200

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer

adipiscing elit  «2001
onsectetuerelit .

3 Mensaje prueba <., 0

ype a message V

@ Te dejamos algunas funciones de las redes
sociales més populares que quizéds no conocias.

Imagina que estds escribiendo un mensaje en
WhatsApp Yy, justo después de enviarlo, te das
cuenta de que cometiste un error o que olvidaste
anadir algo importante. jNo te preocupes! La
funcién de editar es como tener un botén mdgico
de regreso en el tiempo. Te permite corregir tu
mensaje después de enviarlo. Asi, si te equivocas
o cambias de opinidén, puedes hacer las modifica-
ciones necesarias sin tener que enviar un nuevo
mensaje. Aqui te ensefiamos cémo:

Matthew

en today at

ew

n today at 13:25

Copiar
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer
adipiscing elit 20 PM &/

Editar

Consectetuer elit ..,

amet, consectetuer
adipiscing elit

Sit amet 520 PM W&/

Congectetuerelit ./
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer

Mensaje prueba szoem v/ adipiscing elit -

Adipiscing amet ., .,

Type a message V

Ipsum dolor sit amet,

QEWRERRRTHYJUR | JORP QIWHERRRTEYJUR | JOJP consectetuer adipiscing
elit lorem sit s18PH) Editado v/
ARSEDAFRAGEHRJ AKRL ARPIDRFAGAHE ) AKJL
Mensaje editado
4 zZzX CVBNM®@G £ X CVBNMaG@G
= & 8 space return 123 T 8 space return © © 0o
Paso 01. Paso 02. Paso 03.

Estando en el chat de
WhatsApp donde
acabas de enviar el
mensaje a modificar,
mantenlo presionado

para que se seleccione.

Una vez seleccionado el
mensaje, toca los tres
puntos en la parte
superior derecha de la
pantalla y elige la
opcién "editar”.

Y jlisto!, se activard
nuevamente la casilla
con el texto para que
puedas modificarlo,
una vez realizado solo
pulsa el botén de
enviar.

Considera que:

Tienes un tiempo mdximo de 15 minutos para editar el mensaje,
una vez transcurrido ya no podrds editarlo.
No podrds editar mensajes con fotos, videos u otros contenidos

multimedia, solo funciona con texto.

Solo funciona con la versién mds actualizada de WhatsApp
tanto en tu celular como en el de quien recibe tu mensaje.
Tu mensaje tendrd una etiqueta de “editado”, luego de lograr la

accién.
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Instagram

Messago

20more

1

Sabias que conseguir seguidores en Instagram
ahora es mucho mds sencillo. El uso del cédigo
QR en Instagram es una forma sencilla y rdpida
de compartir tu perfil con otras personas, gene-
rando tu propio cédigo y luego, cuando alguien
quiere seguirte, simplemente tiene que abrir la
cdmara de su teléfono y escanearlo. Para gene-
rarlo sigue los pasos:

O configuraciény prvacidad

@ Tuactvitaa

D Achivo

3 codgoar

R Guardado

B superviibn @usuario

© Podidos y pagos

© Mota verfied
@

Coparaisce

v

[} k2
Descargar

Compartipari

]

5 Mejores amigos

Yo Fovotos

A Q ©
Ingresa a tu
perfil, oprime el
icono de las tres
lineas horizon-
tales de la
esquina supe-
rior derecha.

(o U o)

987 3,076 1,584

Message

i

A Q ® O

A Q
Paso 02.

Paso 03.

Selecciona la La aplicacién te da tres opciones
opcién para elegir como se verd el fondo de
"Cédigo QR". tu cédigo para que puedas perso-

nalizarlo. Estos son:

Selfie: Puedes reemplazar los
emojis por tu rostro, acompanado
de lentes, corazones o un bigote.
Color: Puedes seleccionar una
combinacién de colores para el
fondo.

Emoji: Te permite elegir un emoji
rodeard tu cédigo QR.

~
Otro tip interesante del cédigo QR
de Instagram es que desde tu
aplicacién también tienes la opcidén
para escanear cédigos QR y seguir
a quien quieras. Sigue el mismo
paso a paso anterior hasta el
numero 3y en la parte inferior de la
pantalla verds la opcién "Escanear
cédigo QR" |, se activard la cdmara
para que puedas escanear el
cédigo, visitar y seguir el perfil ©

_/

Cuando ya lo tengas listo, puedes
mostrdrselo a las personas, para que
lo escaneen o realizar una captura de
pantalla, para guardar tu cédigo en
la galeria de tu celular.



Es una red social que te permite compartir videos
cortos en formato vertical, a través de sus herra-
mientas puedes crear, editar y subir directamente
desde la aplicacién. Puedes anadir efectos y musica,
entre muchas otras opciones como la pantalla verde
que es un efecto de grabacién que te permitird anadir
Tik TOk imdgenes o videos' dg tu preferencia mientras tu

grabas un video. Te invitamos a probarlo en el paso a
paso a continuacion:

Paso 04.

a

Paso 01. Paso 02. Paso 03.
ara o x 53 souna: X [ sound

A

Abre la aplica- Selecciona en la Dentro de la Después de
cion TikTok y toca parte inferior opcién, despldza- seleccionar el
el signo mds (+): izquierda dela  te por los efectos efecto de pantalla
Este botén suele pantalla la disponibles hasta verde, podrds elegir
estar en la parte opcion efectos  encontrar la una imagen de tu
central inferior junto al botén pantalla verde. galeria para usar
de la pantalla. de grabacién. Puede aparecer  como fondo.
bajo varias Puedes seleccionar
formas, como cualquier imagen

"Pantalla verde", guardada en tu

"Fondo verde" o dispositivo. En este

algo similar. punto ya podrds
grabar tu video, el
fondo de pantalla
verde se aplicard
automdticamente
a tu grabacion.

Otro tip interesante de Tik Tok, si necesitas inspiracién para hacer videos
desde cero, es que tienes la opcién de usar plantillas predeterminadas que te
ofrece la aplicacién donde solo tendrds que cargar desde tu galeria las fotos,
videos o imdgenes que quieras incluir en tu video. Las plantillas ya vendrdn
con efectos, texto, musica, filtros y demds.
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Como ves, la identidad digital te
brinda un mundo de posibilida-
des para poder interactuar,
informarse, compartir y obtener
informacién entre otros. Las
redes sociales son de los benefi-
cios mds usados en internet, se
dice que hasta abril de 2023,
aproximadamente el 58% de la
poblacién  mundial  utilizaba
redes sociales. Con una pobla-
cién mundial de alrededor de 7.9
mil millones de personas, esto
significaba que mds de 4.5 mil
millones de personas estaban
activas en varias plataformas de
redes sociales.

Al ser medios de uso masivo es
necesario ser precavidos Yy
criticos en cdmo interactuar en
un entorno digital ya que asi
como en entorno fisico debes
tener cuidado respecto a
conductas, convivencia y riesgos
de estafa y desinformacién.En la
era digital, es vital promover el
cuidado de nuestra salud mental
ya que por ejemplo en redes
sociales, la exposicién de datos e
informacién personal, contenido
sensible o no apto para ninos y
ninas es muy comun.



Algunos tips por cada Red Social

Aqui te dejamos algunos consejos por cada red social para que
puedas aplicarlos y cuidarte a ti y a los tuyos ;Sé un usuario inteli-

gente y prevenido!

Facebook

Accede a estos ajustes de
configuracién desde el menu
principal inferior "Mené >

(T\cemuu Prvaciaad
& Comprobaciénépid doprivacics

& supervision

@ Configuracindedestnatarios predaterminacss

o p—
Configuracion”. -
=
v 4 ¢
e '® Tutiempoen Facebook £ Notifieaciones:
5 Navegador 5 Barra de navegacién
& Recursos dea comunidad v
Q Modoosciro @ rdomayrogién
2 Ayuday soporte técnico i — @ Contenidomultimedia
{s: Configuracion y privac ~ © Tutiempo en Facebook
o

0 confguracion

@ tormaciéadetprfi

A Accesos diectosdo prvac & cémo puscen ancontare s
Publaciores

& Tutiempo en Facebook 8

@ visoriss

6 Reols

Secuidoresy conteidopibico

0 soitudes do ispostvos

L2 Aotiidad publctarareciente
© pertty etiqetado
@ pcdosypagos & soaueos

&, Estadosctivo
5 Hisora do enaces

Adiminsta tu actividad ¢ informacién de pago.

Personaliza tu feed de noticias:

Puedes priorizar a quién ver
primero y ocultar publicaciones
de ciertas personas para
controlar lo que ves.

Configuracién de "Tiempo

en Facebook

Esta herramienta te ayuda a
gestionar el tiempo que pasas en
la plataforma. Puedes acceder a
esta y otras configuraciones asi:

6 Novegador
@ Modooseuro

© Galeria

Piblicoy visibiidad

‘Configurac

e

Aciminsta u actvidad e informacién de page.

5 Pagos de snuncios

Tuactiv
Revisa tu actiidady ¢ conterido en e

1= Rogistrode actiidad

® oescorgartuinforacién

B Transterir una copia de tinformacién

\0 ¢z 2 2e

Configura las
notificaciones:

Limita las
notificaciones
que recibes
para reducir las
distraccionesy
el estrés.

Configurach privacidad
8 Comprobacion apda do privacidad
& swperiion

@ Confguacén de destinatarios pedetarminados

Preferencias
Personaiza t experienci e Facebook.
25 Notcas

@ preterncias deresciones

2 Notfcacones

£ Barra de navegacion

@ womay regién

) Contonido mutimedia

@ Tutempoen Facabook

5 Navegador

@ Modooseuro

Goloia

Revisa tu
registro de

actividad

Aqui puedes ver
y administrar
todo lo que has
compartido,
desde publica-
ciones hasta
reaccionesy
busquedas.

'( Tutiempo en Facebook ‘
p J

]

Te damos la bienvenida, Kristian
Consulta cémo pasas tu tiempo en Facebook y obtén
herramientas que te ayudarén a aprovechar al méximo

il

Consultat

Ver herramientas

Vertiempo

»

s
\{ ® s F oG
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@ Instagram

Controla los comentarios: Puedes ocultar comentarios ofensi-
vos automadticamente y filtrar palabras especificas.

Revisa tus interacciones: Instagram tiene una herramienta que
te permite ver y administrar a quién sigues y quién te sigue,
facilitando la depuracién de tu lista de seguidores.

Restringe cuentas sin bloquearlas: Esta funcién permite limitar
las interacciones con usuarios especificos sin que ellos lo
sepan.

Gestiona tus seguidores: Utiliza la funcién de "mejores
amigos" para compartir tus historias con un grupo mds
pequefo y de confianza. Aqui te mostramos cémo hacerlo:

Comparte esta historia g =4
solo con tus mejores Solo mejores amigos
amigos © g

2t

Editar lista de mejores amigos




Ajusta tu visibilidad de perfil:
Controla quién puede ver tu
foto de perfil, actualizaciones y
actividades.

Configura las preferencias de
privacidad y publicidad: Esto
incluye quién puede ver tus
conexiones y cémo se usan tus
datos para anuncios.

Descarga tus datos de Linkedin:
Te permite tener una copia de
tus datos, incluyendo tus
conexiones, mensajes y
recomendaciones.

Modo anénimo: Navega por
perfiles de otros sin revelar tu
identidad.

Activa el modo restringido:
Filtra el contenido que podria
no ser apropiado.

Gestiona las notificaciones:
Elige cudntas y qué tipos de
notificaciones deseas recibir.
Persondliza la pégina de inicio:
Puedes indicar qué tipos de
videos prefieres no ver para
personalizar tu feed.

Modo Incégnito: Navega sin
guardar tu historial de busque-
da o reproduccién.

LinkedIn

TikTok

YouTube

N

X (Ex Twitter)

Gestiona tu privacidad: Contro-
la quién puede comentar en tus
videos, enviar mensajes ©
realizar dUos contigo.

Limita el tiempo de pantalla:
Utiliza las herramientas de
bienestar digital para estable-
cer limites de tiempo de uso.
Persondliza tu "Para ti": Puedes
indicar a TikTok tus preferen-
cias de contenido para mejorar
la relevancia del feed.

Revisién de bienestar digital:
Ofrece un resumen de tu
tiempo en la app y te permite
establecer recordatorios para
hacer pausas.

Silencia palabras y hashtags:
Esto ayuda a evitar ver conteni-
do que podria ser desencade-
nante o estresante.

Activa el modo de contenido
sensible: Te permite filtrar
imdgenes y videos que podrian
ser perturbadores.

Archiva tus Tweets: Puedes
descargar y revisar tu archivo
de Tweets para ver tu historia
en la plataforma y posiblemen-
te depurar tu contenido
antiguo.

Usa listas para organizar a quién
sigues: Esto te permite ver los
Tweets de grupos especificos
sin necesidad de seguirlos o
buscarlos.
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Aprendiz Digital

iGracias!

Fundacion Pais Digital agradece tu participaciéon en nuestras capaci-
taciones de Alfabetizacién Digital. Para nosotros es importante
continuar aportando al desarrollo econémico y la disminucién de la
brecha digital en Chile, transmitiendo los contenidos de una forma
adaptada y cercana a su contexto y realidad. Gracias por ser parte.
Les saluda:

Unidad de Desarrollo Digital
Programa Conectando Territorios | Fundacién Pais Digital 2024
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Este documento busca entregar informacién general sobre herra-
mientas digitales, todas las paginas y marcas son referenciales, se
excluye de cualquier responsabilidad a los autores en el uso de estas.
La disponibilidad de los servicios se encuentra restringida segun el
lugar geografico en donde se encuentre el lector.

Todos los derechos reservados © Pais Digital 2024.

Este trabajo tiene licencia abierta a través de CC BY-NC-ND 4.0.



