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Fundacion Pais Digital
promueve el acceso y uso
de los servicios de teleco-
municacionesy de las
tecnologias de informa-
cion y comunicacion (TIC),
para mejorar la calidad de
viday las oportunidades
de desarrollo de Chile.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Por ello, consideramos que es muy
importante trabajar en la inclusion de
las Personas Mayores como usuarios
activos de la tecnologia, en el marco
del proyecto Conectando Territorios la
Unidad de Desarrollo Digital de la
Fundacion, se dio a la tarea de elabo-
rar esta guia, que tiene como objetivo
ser una herramienta practica, para
proporcionar un resumen de los
conocimientos mas relevantes recibi-
dos en el contexto de la capacitacion
sobre la utilizacion de celulares, a
efecto de que puedas aprovechar
todos los beneficios de tu kit.
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Cap. 03

Cap. 04

Cap. 07

Cap. 08

¢, Que veremos
en esta guia?

Antes de comenzar:

Encendido - Apagado...........ccceeeiiiiiiiiiiiiieeee s Pag. 04
Pantalla de inicio:

Bateria cargada-descargada ...........cccveeeeeniinenn. Pag. 05
Wifi, conexion a datos moviles.............ccoooevvennnnnnee. Pag. 06
Llamadas:

Hacer /recibirunallamada............ccccococvevinennnnne Pag. 07
Como agregar un contacto.........cccccceeeereeerieeennneen. Pag. 08
Como agregar un contacto a favoritos.................... Pag. 09
Agrega tus nimeros de emergencia.......c...c.......... Pag. 10
Teléfonos de emergencia..........c.ccoecveeeeiiiiiiieeens Pag. 11
Mensajeria:

Mensajes de texto (SMS) ...cooovviiiieeiiiiiieee e Pag. 12
WhatSAPD -..coeeieiiiiee e Pag. 13
Correo electronico Gmail ...........occoeeeeiniiiiieiinneee. Pag. 14

Recordatorios y alarmas:

Volumen de notificaciones.............c.ccccevvevenieennee Pag. 15
y sonidos de celular.

Como programar una alarma ..........cccoeeeeeereeenneen. Pag. 16
Configuracion de tamano deletras ..................... Pag. 17
Usodecamara..............ccoceeoiieeecieceiie e, Pag. 18
Gracias ati........cccooonimmiiiiini
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Boton
Encendidoy
apagado

Mantén presionado el
botén unos segundos
para encender / apagar
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Bateria cargada
- descargada

icono de bateria
que indica el
porcentaje de

v Monday, June 24 carga

q Bateria con Bateria
@ Eé‘fge;'é‘a @ poca carga cargando
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Monday, June 24

icono de Wifi
activado
Para activar / desactivar el Wifi: < wir
1.- Busca este icono @ en el listado Aeivado
de aplicaciones.
2.- Ve a Wi-Fi. /”? R speedperform
3.- Activa Wi-Fi. =

7 Speedperform Guests

4.- Selecciona la red Wi-Fi deseada.
5.- Ingresala clave de lared Wi-Fiy
selecciona Conectar.

+  Afiadir red

Si la red Wi-Fi esta protegida con una
clave, puedes ver un icono de Candado
junto al nombre de la red. Puedes
obtener la clave con el proveedor o el
administrador de la red.
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Realizar
llamada

Cap.
03

Introduce
un numero
de teléfono

Pincha
“teclado” _
Pinchael
Teclado Recientes Contactos icono para
hacer la
Abre llamada de
rela o
(VB aplicacion
teléfono
Nombre contacto
Mobile: +569 12345678
Llamadas
entrantes
@ Pincha aqui
pararesponder
lallamada
Pincha aqui
para rechazar la
llamada / 07
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Ccomo
agregar un
contacto

03

Pincha el icono
paraingresar a sus
contactos

Isabel Parra M.
Movil: 56 9 1234 6678

O 0O w

Contactos Contactos

Favoritos
Nombre

Grupos
Trabajo Municipalidad

Nombre contacto
Teléfono

Nombre contacto
Email

Nombre contacto

Guardar Cancelar WhatsApp

Nombre contacto

QWERTYU I OFP Historial

Nombre contacto
A SDFGH ] KL Lugares de almacenamiento
Nombre contacto

4 Z X CVBNMG®®

123 © 0 space return

Favorito

Pincha el

@ icono @ Agrega los datos iListo! asi
para agregar de tu contactoy severatu
contacto pinchaen guardar  contacto

agregado

Cap.
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Como agregar un
contacto a favoritos

Teléfono

92 contactos con numeros de teléfono

Contactos o Nombre contacto

E + Q

Afada sus contactos a favoritos
% Favoritos

Nombre contacto Grupos Movil

Nombre contacto +56 9 1234 5678

Nombre contacto Andrea Gutierrez
MO6vil +56 91234 5678

Nombre contacto o o “

Nombre contacto

Nombre contacto

Teclado Recientes Contactos Teclado Recientes Contagtos

m o < Favorito  Editar Comparir  Mas

Selecciona un ;I?gohr?o Pincha
contacto para marcar

como 09

“Favorito”
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. Agrega
{f tusnumeros de
emergencia

Cap.
L 03

Llamada de emergencia Teléfono y cuentas

Buscar contactoos de emergencia

+ Afadir teléfono de emergencia

Tono del grupo

Miembro

Afadir miembro

Llamada de emergencia
Cancelar Guardar

1] (@] < 1} (@] <

Desbloquea tu

Toca la pantalla o Presiona en el telefono y jlisto!
presiona el boton icono@(anade afnade tu contacto
de encendido, toca contactos de de emergencia
el boton" Llamada emergencia), pincha
de emergencia" aceptar al mensaje

que aparecera
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i Teléfonos de
emergencia

wm @&
130 131 132

CONAF Ambulancia Bomberos

@ 0
133 136

Carabineros Emergencia

Cuerpo de
Socorro Andino

)]

\\\,

Q)

Cap.

11



(n)
CONECT/\NDO

TERRITORIOS
s Mensajes de

texto (SMS)

Aqui se ven todos
los mensajes,
pincha sobre uno
paraverla
conversacion

Mensajes

= Q Buscarlugares

2332121233

QWERTYU I P

O pincha este
icono para enviar

A S DFGH J KIL

+ Z X CV BNM|&E

ais
cE?gitaI

& 2 7634344453

miercoles 02 de ago. 14:03

Mensajes de texto con 243322343 (SMS/MMS)

Ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing
elit lorem sit

Ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing
elit lorem sit

miercoles . 14:03

Hola

Estas?

14:03. SMS

un nuevo mensaje &8
detulistade e ¢ 2
contactos 5
Buscar
mensaje
Otras
opciones: © ¥ @ < ® v
, T Cambiar ~ opciones:
Emojis Oftras teclado
Mensaje | configuraciones
de audio

Cap.
04

Escribe en
este
campo de
texto para
enviar tus
mensajes
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WhastApp Q !

[ CHATS ESTADO LLAMADAS

Aqui se ven todos
los chats con sus
contactos,

pinche sobre uno
paraverla
conversacion

Nombre usuario

Nombre usuario

O pincha este
icono para
empezar una
nueva
conversacion
desde tu lista de
contactos

I

Cap.
04

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer
adipiscing elit V4

Consectetuer elit

Sitamet

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer
adipiscing elit

Adipiscing amet

Ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing
elit lorem sit

Consectetuer

Ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing
elit lorem sit

Escribe en este
campo de texto
para enviar tus
mensajes
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Correo

vy electronico
Gmail

Cap.
04

Vista de todos Aca la pantalla

los correos, de como se ve

 pinchaenun un correo con Pantalla de
mensaje para SuU mensaje envio nuevo de
ver el detalle completo correo

Campo
correo
destinatario

e B .

Why is the intro to “Stairway to
Heaven” called the forbidden riff?

Recibidos

o Quora Digest

TOP STORKS FORKRISTAN

para | COMreOdestinatario@gmail.com

be  tucorreo@gmail.com

PE———— Campo
parael
asunto

Why is the intro to “Stairway to Heaven” called
the forbidden riff?

Espacio
para

redactar
< o+ m w -f mensaje

112)3)4)5)6)]7)8]9])0

QIWIEJR|TYJUJ!JO|P

alsIofrlelufox|L B

[23 ZiXJCclv|B|N|M g ’e

lcono
para
enviar el
correo

o englsh (U5) .

~

2 Redactar Permite Permite reenviar
. responder este mismo
Icono para sobre este mensaje a otros
“Redactar” mismo destinatarios
un nuevo mensaje
correo

14



@

cONECT/\NDO

TERRITORIOS o

Recordatorios
y alarmas

Ajusta aqui el volumen de
sus notificaciones y otros
sonidos

Presiona aqui para
subir volumen

20
A

Presiona aqui para
bajar volumen
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&9""? Pincha el

&———— iconodel
g ®» 9 B reloj

02

{l] (@] <
Selecciona hora

Al “Agregar” o “Editar” cualquier
alarma, ingresaras a esta pantalla

Alarma dentro de 8 59
horas y 25 minutos 00
01 01 03
Pincha rmvER (® Para manana-jue, 22 jul.
enel A|al"ma L MM JV S D = .
icono @ “Activada” [T Selecciona dia
para : LMmovsD ()
agregar
una
alarma 04
LMMJVSD O
Agrega nombre
de alarmay
selecciona
sonido,
vibracion y
repeticion

Pincha sobre 05 Guarda
cualquier alarma tu alarma
para editar y listo! / 16
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9 v o® Configuracion
a® 0O detamanode
s @ - letras

Pincha el icono del
L I o <— 01 configuracion

n (@] <
_ Y pincha en Tamafo y
Pincha en pantalla 0 estilo de fuente
< Pantalla otrOS < Tamaioy estilo de fuente
ajustes: .
! Visor de
AJUStar Eltexto principal se vera asi. fuente
brillo de 12345678901@H$%8/()+=
pantalla
04
Tamaioy etia e uerta Activar
protector
de vista Aca puedes
Tamanodotuents cambia el
tipo de fuente
Ajuste el tiempo de Elije aqui el

espera de pantalla 05 tamanodesu
fuente / 17
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Usode
la camara
Cap.
Pincha el icono 07
de camara
Camara Camara
principal frontal

Visorde la
camara

Deslizalas
opciones

de camara:
Panoramica
Imagen
Video

Etc...

Voltear
camara para
vista frontal
(selfie)

Galeria
de fotos

Boton
Grabar/ Tomar foto 18
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Gracias arti 08

Fundacién Pais digital agradece tu participacion
en el ciclo de Talleres de Alfabetizacion Digital para
personas mayores 2023

Para nosotros es importante continuar aportando

ala disminucion de la brecha digital, a través de talleres
enfocados en Adultos Mayores, transmitiendo los
contenidos de una forma adaptada y cercana a su
contexto y realidad. Gracias por hacer parte.

Les saluda:
Unidad de desarrollo digital.

Programa Conectando Territorios.
Fundacion Pais Digital 2023.

-~
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